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Normalitat im Ausnahmezustand beim ASB Sachsen

Dresden, 3. April 2020 — Hilfe und Nahe vor Ort trotz Corona-bedingtem
Kontaktverbot: Der Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) in Sachsen zeigt, wie das
zusammengeht. Zwischen der Bewaltigung der gro3en Herausforderungen, die
Corona an Hilfs- und Wohlfahrtsorganisation stellt, gibt es in den sachsischen
Samariter-Verbanden auch viele leise Geschichten rund um das Helfen hier und
jetzt.

Kitas ohne Kinder, Pflegeheime ohne Besucher und Fahrdienste ohne Mitfahrer — was
nach Stillstand im ASB in Sachsen klingt, setzt in der Wohlfahrtsorganisation eine Welle
der Hilfsbereitschaft in Bewegung: Allerorten realisieren die Samariterinnen und
Samariter der 14 sachsischen Orts-, Kreis- und Regionalverbéande Angebote, um
Bewohner von Pflegeheimen, Familien, Hilfsbedurftige und die eigenen Mitarbeiter in
dieser schwierigen Zeit unterstiitzen zu kénnen.

Mundschutz basteln statt Ostereier farben

In ASB-Kitas zum Beispiel in Eilenburg, Wermsdorf oder Weil3ig bemalen die Erzieher
keine Ostereier, sondern ndhen mit Stoffspenden aus der Bevélkerung Schutzmasken,
die sie ihren Kollegen in der Pflege zur Verfigung stellen. Auch fur die Kinder, die nun
zu Hause bleiben, sind die Erzieher da: Sei es mit Spielideen per E-Mail wie in der Kita
Zwergenland des ASB Zwickau oder mit den Sets fur die heimische Anzucht von
Pflanzen der Kita Pusteblume des ASB Neustadt. Die zu Hause gekeimten Blumen
sollen spater im Garten der Kita weiterblihen. Der ASB Leipzig ermunterte die
Kitakinder zum Basteln frohlicher Osterkarten fir die Bewohner der Seniorenheime, die
nun génzlich auf Besuch verzichten missen.

Hofkonzerte und Balkongesprache sorgen fir Abwechslung in Pflegeheimen
Auch in den 31 stationaren Pflegeeinrichtungen des ASB in Sachsen steht der Tag nicht
plétzlich still: In vielen Hausern kénnen die Bewohner jetzt dank kurzfristig beschaffter



Hard- und Software mit ihren Angehorigen skypen oder Videobotschaften von ihnen
empfangen. Mit Hofkonzerten wie im ASB Torgau/Oschatz, einer Ausweitung des
hauseigenen Radioprogramms oder Balkongespréachen erméglichen die Samariterinnen
und Samariter ihren Bewohnern trotz Abstandsregel ein Minimum an Kultur, Austausch
und Abwechslung. Auch Osterpost ist fur alle Bewohner eine willkommene
Abwechslung: Unter www.asb-sachsen.de findet jeder, der anlasslich der
bevorstehenden Feiertage und dartber hinaus Briefe oder Postkarten an Heimbewohner
schicken mochte, Informationen zu den Brief-Aktionen des ASB in Sachsen.

Jeder kann helfen und Hilfe bendtigen

Gemal des ASB-Mottos ,Wir helfen hier und jetzt” stehen die ehren- und
hauptamtlichen Mitarbeiter des ASB in Sachsen mit Einkaufsservice zum Beispiel in und
um Leipzig, Gorlitz und Neustadt jenen zur Seite, die zum Teil ganz plotzlich auf
Unterstltzung angewiesen sind. Umgekehrt ladt der ASB Sachsen gemeinsam mit
anderen Hilfsorganisationen auf der Webseite www.teamsachsen.de diejenigen, die
bislang nicht ehrenamtlich organisiert sind, zum Helfen ein — mit Gberwaltigender
Resonanz.

Not macht erfinderisch - bleibt aber Not

Wie alle Hilfsorganisationen stellt Corona auch den ASB vor Herausforderungen:
Knappe Schutzausriistung und ein wachsender Bedarf an ohnehin raren Fachkraften
bereiten Kopfzerbrechen. Das Wegfallen einiger Angebote kommt zwar dem
Infektionsschutz zugute, flhrt aber auch dazu, dass dringend bendtigte Hilfe nicht
ankommt. Besonders hart trifft es den Wiinschewagen, der seit 2016 in Sachsen
unterwegs ist: Er erflllt Menschen in ihrer letzten Lebensphase einen Herzenswunsch
und muss nun pausieren, um die Fahrgaste und ihre Angehérigen zu schitzen. Die
Wunscherfiller werden zudem dringend in den Kliniken, Pflegeeinrichtungen und im
Rettungsdienst gebraucht.

Psychisch Erkrankte benétigen in der aktuell belastenden Situation oft zusétzliche
Unterstitzung. Die Helfer des ASB tun, was sie kdnnen: Der ASB Gorlitz hat vor kurzem
die Selbsthilfegruppe Depression ins Leben gerufen. Ab sofort halten die ehrenamtlichen
Koordinatoren nun ein telefonisches Gesprachsangebot fir Menschen mit psychischen
Problemen und deren Angehdrigen bereit (https://www.ash-goerlitz.de/weitere-
angebote/selbsthilfegruppe-depression).

Zusammenhalt in der Krise

In der aktuellen Krise unterstitzen sich die Samariterinnen und Samariter mehr denn je
gegenseitig: Uber eine vom ASB Landesverband Sachsen koordinierte Aktion konnten
vor wenigen Tagen dank gegenseitiger Unterstiitzung der einzelnen Gliederungen
Schutzausristung und dringend bendétigte Desinfektionsmittel in den s&chsischen ASB-
Gliederungen verteilt werden. Dieser Zusammenhalt wird allerorten im ASB gelebt: So
haben sich Fahrdienstmitarbeiter des ASB Kamenz mangels Auftragen dazu bereit
erklart, nun ihre Dienststelle zu renovieren.
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,Erfolgreiche Ideen, mit denen Mitarbeiter und Hilfsbedurftige bestmdglich untersttitzt
werden koénnen, machen in der ASB-Familie sachsenweit und dartiberhinaus schnell die
Runde. Von Gorlitz bis Plauen profitieren alle gegenseitig von den Erfahrungen mit der
Krise. Gleichzeitig sind wir mit anderen Hilfsorganisationen eng vernetzt, um diese
Ausnahmesituation gemeinsam zu bewaéltigen®, berichtet Uwe Martin Fichtmdller,
Landesgeschaftsfiihrer des ASB Sachsen.

Von Jung bis Alt: ASB trifft sich virtuell

SARS CoV-2 machte zudem Videokonferenztechnik fir die sachsenweite
Kommunikation zwischen den ASB-Gliederungen und dem Landesverband innerhalb
weniger Tage zur routinierten Selbstverstandlichkeit. Und das generationsiibergreifend:
Auch die Arbeiter-Samariter-Jugend, in der sich ASB-Mitglieder unter 27 Jahren
ehrenamtlich engagieren, macht aus der Not eine Tugend: Die Kinder und Jugendlichen
tauschen sich nun in ihren Gruppenstunden via Skype an Uber Hilfsmoglichkeiten,
Durchhaltestrategien, Hausaufgaben und auch nervende Geschwister aus...
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Winken mit Sicherheitsabstand sorgt in
Pflegeheimen fir Freude bei den
Bewohnern.
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Trotz Besuchsverbot in Kontakt bleiben:
Senioren in Pflegeeinrichtungen erhalten
nun via Videobotschaft Besuch.
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Die liebevoll gepackten Tiren enthalten fur
Kinder der Kita Pusteblume des ASB
Neustadt Erde, Samen, einen Brief der
Erzieher mit Anleitung und ein Gedicht vom
Wachsen.
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Bilder zur ausschlie3lichen Verwendung im Rahmen der Berichterstattung zu dieser Pressemitteilung.
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Uber den ASB in Sachsen: Wir helfen hier und jetzt.

Im Arbeiter-Samariter-Bund in Sachsen sind rund 5.400 Beschéftigte in den Bereichen Altenhilfe, Kinder,- Jugend- und
Familienhilfe, Kindertagesbetreuung, Bevdélkerungsschutz und Rettungsdienst tatig. Die Arbeiter-Samariter-Jugend
(ASJ) und die sachsischen Orts-, Kreis- und Regionalverbande bieten zudem viele Méglichkeiten fiir soziales freiwilliges
und ehrenamtliches Engagement an. Der Arbeiter-Samariter-Bund Landesverband Sachsen e.V. unterstitzt die
séchsischen Orts-, Kreis- und Regionalverbanden des ASB in ihrer Leistungsféhigkeit.

Der ASB ist als Wohlfahrtsverband und Hilfsorganisation politisch und konfessionell ungebunden. Wir helfen allen
Menschen, die unsere Unterstiitzung benétigen, schnell und ohne Umwege — unabhéngig von ihrer politischen,
ethnischen, nationalen und religidsen Zugehérigkeit. Mehr als eine Million Menschen bundesweit unterstiitzen den
gemeinnitzigen Verein durch ihre Mitgliedschaft, davon rund 60.000 allein in Sachsen.



